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Schulinternes Fachcurriculum der Carl-Orff-Schule Bargteheide 

SPORT 

 

1. / 2. Klasse 

Inhaltsbezogener 
Kompetenzbereich 

Erwartete Kompetenzen verpflichtende Inhalte Weitere Unterrichtsbeispiele 
/ -ideen 

 Die SchülerInnen …   

Laufen, 
Werfen, 

Springen 

… passen das Laufen 
unterschiedlichen 
Bedingungen an. 

… weichen im schnellen, 
zielstrebigen Laufen 
Gegenständen oder sich 
bewegenden Personen aus. 

… unterscheiden zwischen 
ruhigem und durch 
Anstrengung beschleunigten 
Puls. 

… werfen mit unterschiedlichen 
Materialien und Bällen. 

… werfen Bälle einhändig 
gegen eine Wand und 
fangen den abprallenden 
Ball auf. 

 

- Laufen durch einen 
(Hindernis-) Parcours 

- Tiergangarten 
nachahmen 

- Spiele zum 
ausdauernden Laufen 

- 8-Minuten Lauf 
- Ausdauertraining in 

spielerischer Form 
- beschleunigten Puls 

erkennen 
- Ballprobe 
- Partnerwerfen 
- Weitwurf 
- Weitsprung von einem 

Absprungbalken in eine 
Sprunggrube 
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Turnen und 
Bewegungskünste 

… erlernen turnerische 
Bewegungen. 

… machen außergewöhnliche 
Körpererfahrungen. 

… lernen Akrobatik kennen. 
… benennen kleine Geräte, 

bauen sie auf und 
transportieren sie. 

 
 

- Sprünge von 
verschiedenen Geräten 

- Balancieren 
- Schaukeln / Schwingen 
- Klettern 
- Rolle vorwärts (kleine 

Rolle rückwärts) 
- Handstütz 
- am Barren stützen 
- Tücher jonglieren 
- Aufbaupläne umsetzen 

- Gerätelandschaften 
- Bewegungslandschaften 
- Abenteuerturnen 

(Dschungel) 
- Stationsarbeit 

 

Bewegen auf rollenden und 
gleitenden Geräten 

… halten das dynamische 
Gleichgewicht. 

… optimieren 
Bewegungsabläufe 
angepasst an das Gerät. 

 

- sich nach dem 
Beschleunigen auf 
einem rollenden oder 
gleitenden Gerät bis 
zum Ausrollen oder 
Ausgleiten im 
Gleichgewicht halten 

- sich mit einem rollenden 
oder gleitenden Gerät 
kontrolliert fortbewegen, 
die Richtung gezielt 
ändern und bremsen 

- Rollbrettführerschein 
- Rollbrettparcours 
- kleine und große 

Pedalos 

-  
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Gymnastische, rhythmische 
und tänzerische 

Bewegungsgestaltung 

… setzen Rhythmen in 
entsprechende Bewegungen 
um. 

… gestalten Bewegungen mit / 
ohne Handgerät. 

 

- sich nach einem 
eindeutigen Takt 
(Trommeln) 
entsprechend bewegen 

- einfache Formen des 
Seilspringens vorführen 

- Bewegen zu 
unterschiedlicher Musik 
und Rhythmen 
(Lehrervorbild) 

- Bewegungsgeschichten 
- Seilspringdiplom 
- Reifenübungen 

Miteinander kämpfen und 
Kräfte messen 

… legen Regeln beim 
Kräftemessen fest und 
halten sie ein. 

… kämpfen fair. 
… spüren und beherrschen 

Emotionen. 
… gehen wertschätzend mit 

Sieg und Niederlage um. 
 

- Spiele zur Überwindung 
von Berührungsängsten 
mit viel Körperkontakt 

- Rangelspiele mit Regeln 
für alle 

- Kämpfen an Stationen 
unter verschiedenen 
Aufgabenstellungen und 
mit Besprechen der 
Regeln 

- Zieh- und 
Schiebekämpfe 

- Mattenkämpfe 

- Krankenhausticker 
- Fast Food 
- Rücken an Rücken 
- Medizinballziehen 
- Ringkämpfe 
- Schildkröten umdrehen 
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3. / 4. Klasse 

Inhaltsbezogener 
Kompetenzbereich 

Erwartete Kompetenzen verpflichtende Inhalte Weitere Unterrichtsbeispiele 
/ -ideen 

 Die SchülerInnen …   

Spielen 

… gehen mit Sieg und Niederlage 
wertschätzend um. 

… spielen ein großes Ballspiel in 
vereinfachter Form regel- und 
sportartengerecht. 

… nutzen Bälle und Schläger im Spiel 
sachgerecht. 

 

- Brennball 
- Völkerball 
- Ball über die Schnur 
- Spielformen zum Fußball 

(Minifußball) 
- Spielformen zum 

Handball (Minihandball) 
- ein Sportspiel 

ausführlich: Basketball, 
Handball oder Hockey 
(Fußball) 

- Wurf- und 
Fangtechniken 

- Mannschaftsaufgaben 
besprechen, 
ausprobieren und durch 
Zusatzaufgaben 
verändern (Fördern der 
Selbsteinschätzung) 

- Spielformen zum 
Prellen 

- Spielformen zum 
Fangen und Passen 

- Schwänzchen-Fangen 
- Rückschlagspiele 
- „Takeshi“ 
- Nummernfußball / -

handball 
- Turmball 
- Ball über die Schnur 

Laufen,  
Werfen, 

Springen 

… passen das Laufen 
unterschiedlichen Bedingungen an. 

… werfen mit unterschiedlichen 
Materialien und Bällen. 

- Laufabzeichen 
- Einführung und 

Festigung der 
Techniken: 

- Ausdauerlauf 
- Zielwerfen in der Halle 

(Stationen) 
- Zonenweitsprung 
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… werfen Bälle einhändig gegen eine 
Wand und fangen den abprallenden 
Ball auf. 

… springen in die Weite und Höhe und 
landen sicher. 

 

- Kurzstreckenlauf 
- Schlagwurf 
- Weitsprung 
 

- Sportabzeichen 

Turnen und 
Bewegungskünste 

… gehen mit Wagnis um. 
… halten und stützen Körpergewicht. 
… benennen Geräte, bauen sie auf 

und transportieren sie. 
 
 

- Einzelelemente erlernen: 
- Strecksprung 
- Rolle am Reck 
- Stützsprung (Bock) 

- Zwei verbundene 
Elemente: z.B. Rolle 
vorwärts – Strecksprung 
mit halber Drehung 

- einfache Hilfestellungen 
 

- Strecksprung mit 
Drehung 

- Aufhocken am Kasten 
 

Bewegen auf 
rollenden und 

gleitenden Geräten 

… halten das dynamische 
Gleichgewicht. 

… optimieren Bewegungsabläufe 
angepasst an das Gerät. 

 

- Anforderungen eines 
differenzierten 
Geräteparcours sicher 
bewältigen 

- Fahrradführerschein / -
prüfung (Sachunterricht / 
Mobilität) 
 

- Übungen mit 
Rollbrettern 

Gymnastische, 
rhythmische und 

tänzerische 
Bewegungsgestaltung 

… setzen Rhythmen in entsprechende 
Bewegungen um. 

… gestalten Bewegungen mit / ohne 
Handgerät. 

- freies Bewegen mit 
Handgeräten (z.B. 
Tücher) 

- Bewegungsgeschichten 

- Bewegungslieder 
- Aufwärmen nach Musik 
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Miteinander kämpfen 
und Kräfte messen 

… legen Regeln beim Kräftemessen 
fest und halten sie ein. 

… kämpfen fair. 
… spüren und beherrschen 

Emotionen. 
… setzen eigene Kräfte 

situationsangemessen ein. 
… gehen wertschätzend mit Sieg und 

Niederlage um. 
 

- klug und geschickt 
kämpfen 

- Spielformen zum 
Kämpfen 

- Erhöhung der Vielfalt der 
Übungen 

- Selbst Fairnessrituale 
erarbeiten und auf ihre 
praktische 
Umsetzbarkeit 
überprüfen 

- Mannschaftskämpfe 

- Rettet den Schatz 
- Möhrenziehen 

Schwimmen, 
Tauchen, 

Wasserspringen 

… nutzen die Eigenschaften des 
Wassers für das sichere Bewegen 
im Wasser. 

… bewegen sich schwimmend fort. 
… tauchen und springen 
… nutzen öffentliche Schwimmbäder 

den Regeln entsprechend. 
 

- verschiedene Sprünge 
vom Startblock 

- Baderegeln 
- Hygienemaßnahmen 

umsetzen 

- Brust- und 
Rückentechnik 

- Atemtechnik 
- Ringe-Tauschen, 

Weittauchen, Gleiten 
- Tauchspiele im flachen 

Wasser 
- Spiele 
- Abzeichen 

(Seepferdchen und 
Bronze) 

Der Schwimmunterricht findet an der Carl-Orff-Schule lediglich in der dritten Klasse statt. Er beginnt Mitte Mai und endet bei einem 
langen Schuljahr vor, bei einem kurzen Schuljahr nach den Sommerferien. Der Unterricht findet einmal wöchentlich mit 1 Stunde in 
einem beheizten Freibad statt, da kein Hallenbad in erreichbarer Nähe ist und die Beförderungskosten und der Zeitaufwand sonst 
zu hoch wären. 


