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Schulinternes Fachcurriculum der Carl-Orff-Schule Bargteheide 
SACHUNTERRICHT 

 

Der Sachunterricht ist ein breites Fach, in dem viele Bereiche miteinander verknüpft sind. 

Im Folgenden sind neben allgemeinen Anforderungen verschiedene Projekte, die im 

Rahmen des Sachunterrichts an der COS stattfinden, sowie zwei Themenbeispiele aus 

dem Unterricht aufgeführt. 

Unsere Kolleg*innen nehmen regelmäßig an Fortbildungen teil und tauschen sich in 

Fachkonferenzen über die Weiterentwicklung des Sachunterrichts aus. So wird auch 

unser schulinternes Fachcurriculum permanent überarbeitet und weiterentwickelt. 

 

Medien 
Das Themenfeld „Medien“ ist in allen anderen Themenfeldern sowohl in der 

Eingangsphase als auch in den Klassenstufen 3 und 4 integriert. Vorschläge für den 

Einsatz von Medien und der konkreten Thematisierung sind einzelnen Inhalten 

zugeordnet. 

 

Fördern und Fordern 
Im Sinne der Handlungsorientierung im Sachunterricht ist eine Differenzierung für 

Schülerinnen und Schüler in jedem Themenfeld gegeben. So ist das Fördern und Fordern 

durch offene und handlungsorientierte Aufgabenstellungen des Sachunterrichts 

inbegriffen. 

 

Fachsprache 
Im Sachunterricht wird wie in anderen Fächern auch eine fachübergreifende 

Fachsprache verwendet (z.B. einkreisen, markieren, unterstreichen, ...).  

 

Anforderungsbereiche 
Die drei Anforderungsbereiche 

I – Nachvollziehen und Reproduzieren 

II – Analysieren und Anwenden  

III – Werten und Transferieren 

sind in allen Unterrichtsstunden aufzugreifen und für alle Schüler*innen bereitzustellen.  

(vgl. Fachanforderungen Sachunterricht, S. 15) 
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Leistungsbewertung 
Im Sachunterricht findet eine kompetenzorientierte Leistungsbewertung statt. In jeder 

Unterrichtseinheit werden dabei die vier Kompetenzbereiche des Sachunterrichts 

(fachspezifische Arbeitsweisen, eigene Fragehaltung und Vorwissen, übergreifende 

Denk-, Arbeits- und Handlungsweisen, grundlegende Kenntnisse zum Thema) im 

Hinblick auf die Leistungsbewertung berücksichtigt. 

Detaillierte Informationen zur Leistungsbewertung im Sachunterricht sind den 

Fachanforderungen zu entnehmen (vgl. S. 32f.). 

 

Fächerverbindende Absprachen 
Die Inhalte des Faches Technik sind sehr breit im Fach Sachunterricht verankert. Zu 

folgenden Handlungsfeldern sind Vernetzungen vorzufinden und individuell im 

Fachlehrerteam abzusprechen: 

 

Technik Sachunterricht 
Freizeit und Haushalt Mobilität 

Phänomene der unbelebten Natur 

Technische Erfindungen 

Arbeit und Produktion Arbeit und Wirtschaft 

Technische Erfindungen 

Information und Kommunikation Zeit und Entwicklung 

Phänomene der unbelebten Natur 

Technische Erfindungen 

Versorgung und Entsorgung Arbeit und Wirtschaft 

Phänomene der unbelebten Natur 

Technische Erfindungen 

Bauen und gebaute Umwelt Technische Erfindungen 

Transport und Verkehr Mobilität 

Technische Erfindungen 

 

Die Beurteilung und Bewertung erfolgt im Fachlehrerteam. 
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Projekte an der COS im Rahmen des Sachunterrichts 
 
Ergänzend zum Fachcurriculum finden an der Carl-Orff-Schule mehrere Projekte mit 

deutlichem BNE-Bezug statt. Diese verbinden alle Themenfelder des Sachunterrichts. 

Dabei berücksichtigen wir die Ziele für nachhaltige Entwicklung der UN (Sustainable 

Development Goals). 

1. Draußenschule 
 
Hervorzuheben ist das klare Konzept der Draußenschule, das den Unterricht konsequent 

nach draußen verlegt. Gemeinsam mit einem Naturpädagogen arbeiten wir an einer 

Umwelterziehung der Schüler*innen, die sie auf allen Ebenen anspricht.  

Indem die Schüler*innen eigene Naturnamen bekommen, sich einen Patenbaum 

aussuchen und ein eigenes Naturtagebuch führen, werden sie von Anfang an emotional 

eingebunden. So entwickeln die Schüler*innen große Freude daran, die Erlebnisse in der 

Draußenschule zu erzählen und aufzuschreiben. 

 

Das regelmäßige Aufsuchen außerschulischer Lernorte – zu jeder Jahreszeit, bei Wind 

und Wetter - stellt für die Schüler*innen auch auf sozialer und motorischer Ebene eine 

wertvolle Herausforderung dar. Die einzelnen Unterrichtseinheiten der Draußenschule 

werden stark handlungsorientiert gestaltet. In jeder Doppelstunde gibt es Phasen, in 

denen die Schüler*innen Dinge anfassen, ausprobieren oder bauen dürfen. 

Experimentieren, Antizipieren, Beobachten, Beschreiben und Erklären fördern dabei 

wichtige Schlüsselqualifikationen, die auch in den Fachanforderungen Sachunterricht 

genannt sind. Aufgaben, die das Lernen mit allen Sinnen unterstützen, beispielsweise 

den Geräuschen der Natur mit geschlossenen Augen zu lauschen, sprechen die 

Schüler*innen emotional an.  

Der Unterricht draußen ist ritualisiert, was den Schüler*innen Sicherheit gibt. 

Kreisgespräche, Partnerarbeit und Gruppenarbeit (Kooperatives Lernen) sind fester 

Bestandteil der Draußenschule. Dadurch wird auch soziales Lernen in jeder 

Unterrichtseinheit gefördert. 

 

Das Arbeiten draußen ist abwechslungsreich gestaltet; unterschiedliche Aufgaben, 

Sozialformen und spielerische Elemente kommen dem Taten- und Bewegungsdrang der 

Schüler*innen entgegen. Von hohem Wert ist die Kontinuität des Projektes. 
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Draußenschule ist als Unterrichtsfach fest in unserem Stundenplan verankert. Die 

Schüler*innen der 2. und 3. Klassen gehen pro Woche jeweils für zwei Unterrichtsstunden 

in die Draußenschule. Wir starten zu Beginn des 2. Halbjahrs des 2. Schuljahres und 

enden mit Abschluss des 1. Halbjahres des 3. Schuljahres. So erleben die Schüler*innen 

in der Zeit von Februar bis Februar den Wechsel der vier Jahreszeiten in der Natur. Sie 

erhalten direkte Naturerfahrungen und erleben unmittelbar unterschiedlichste 

Naturphänomene. 

Im Rahmen der Draußenschule erkunden die Kinder verschiedene Lebensräume von 

Tieren und Pflanzen. Neben unserem Schulwald lernen wir auch auf der Wiese, auf dem 

Feld und am Teich. 

 

2. Kinder an der Quelle  
 

Entscheidend ist, dass unsere Schüler*innen im Verlauf ihrer gesamten Grundschulzeit 

schrittweise den Weg unserer Nahrung "vom Acker zum Teller" durch Mitmachen und 

selbst Ausprobieren erleben. Sie können durch Besuche außerschulischer Lernorte und 

das eigene Mitmachen die komplexen Zusammenhänge zwischen Landwirtschaft, 

Nahrung, Natur und Umwelt "mit Kopf, Herz und Hand“ begreifen. 

 

Wir besuchen im 1. Schuljahr den Bauernhof Ruge in unserer direkten 

Schulnachbarschaft. Bei einer ausführlichen Hofbesichtigung lernen die Schüler*innen 

die verschiedenen Arbeitsbereiche der Nutz- und Haustierhaltung des Betriebes kennen. 

Sie erfahren, welchen Nutzen die jeweiligen Tiere für den Menschen haben. Die 

Nachhaltigkeit auf dem Bauernhof wird den Schüler*innen durch die Erklärung der 

„Milchtankstelle“ und des Vor-Ort-Verkaufsstandes bewusstgemacht. Mitgebrachte Eier 

können am nächsten Tag in der Schule verarbeitet und beim gemeinsamen Frühstück 

verzehrt werden. 

 

Um unseren Schüler*innen den Anbau und die Verarbeitung regionaler und ökologisch 

angebauter Getreide-, Gemüse- und Obstsorten erfahrbar zu machen und ihnen 

gleichzeitig zu vermitteln, wie umfangreich und arbeitsintensiv der landwirtschaftliche 

Anbau ist, haben wir einen Schulgarten auf dem Schulgelände angelegt. Neben einigen 

Obstbäumen sind hier Hochbeete angelegt worden, die von den Schüler*innen im 

Rahmen der Draußenschule gepflegt werden. Unter anderem werden dort Kartoffeln im 

Laufe des 2. und 3. Schuljahres angepflanzt und geerntet. 
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Um den Prozess „vom Korn zum Brot“ fassbar zu machen, arbeiten wir ebenfalls im 

Rahmen der Draußenschule im 3. Schuljahr zum Thema Getreide. Die Schüler*innen 

bauen in unserem Schulgarten selber Getreide an und verarbeiten es anschließend. 

Zusätzlich besuchen wir die Hofbäckerei Wittmaack. Dort entdecken die Schüler*innen 

Maschinen und Geräte zur Brotherstellung, deren Aufgaben und Funktionsweisen erklärt 

und teilweise vorgeführt werden. Sie erfahren vieles über verschiedene Getreidesorten, 

Mehl im Supermarkt und die Vorzüge von Vollkornmehl. Eine Verkostung des frischen 

Brotes schließt den Besuch in der Hofbäckerei ab. 

 

3. Fit-und-gesund-Woche 
 

Unsere Schüler*innen erfahren in der jährlich stattfindenden Fit-und-Gesund-Woche, wie 

wichtig gesunde Ernährung und Bewegung für das eigene Wohlbefinden sind. Sie 

erarbeiten sich Informationen über die Produktion von Lebensmitteln, die Folgen des 

Konsums und stellen eigene gesunde Produkte her. Gesundheitsförderung ist im Sinne 

einer „Bildung für Nachhaltige Entwicklung“ (BNE) ein wichtiger gesellschaftlicher 

Auftrag. Kenntnisse über Lebensmittel, deren Produktion und Konsum, beeinflussen 

insgesamt das Verbraucherverhalten. So ist das Ziel der Fit-und-Gesund-Woche, 

unseren Schüler*innen das Wissen um eine gesunde Lebensführung und dessen 

Umsetzung nahe zu bringen. 

Abhängig von der jeweiligen Klassenstufe beschäftigen sich die Schüler*innen im 

Rahmen dieser Projektwoche inhaltlich mit Themen wie z.B. der „Lebensmittelpyramide“, 

dem Inhalt der eigenen Brotdose, dem Konsum regionaler und saisonaler Produkte sowie 

den Auswirkungen unseres Essverhaltens auf das Weltklima. Auch Bewegung als Aspekt 

einer gesunden Lebensführung kann durch sportliche Aktionen aufgegriffen werden. So 

finden teilweise ein Staffellauf der Klassenstufen oder der Aufbau einer 

Bewegungslandschaft für alle und auch klasseninterne Aktivitäten statt. Der Besuch eines 

außerschulischen Lernortes wie z.B. der Besuch auf dem Bauernhof kann in die 

Projekttage eingebettet werden. 

Neben der Erarbeitung der verschiedenen Themen rund um „Gesunde Ernährung und 

Bewegung“ in den einzelnen Klassen findet ein gemeinsames Frühstück statt. Dafür 

bereiten die vierten Klassen jeweils ein Frühstück für die Klassen unter ihnen vor. Die 

Zutaten werden zum Teil von „Lehmanns Bio Service“ geliefert und zum anderen Teil von 

den Klassen 1 – 3 mitgebracht. So frühstücken an einem Tag der Projektwoche jeweils 
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vier Klassen gemeinsam (z.B. 1a, 2a, 3a und 4a am Montag usw.). Somit sehen wir neben 

dem Thema „Gesunde Ernährung“ das Gemeinschaftserlebnis des Frühstücks als Ziel 

dieser Projekttage. 

 

4. Zu Fuß zur Schule und der Verkehrssicherheitstag 
 

Die Carl-Orff-Schule nimmt jedes Jahr an den Aktionstagen „Zu Fuß zur Schule“ teil und 

leistet so einen Beitrag zum Klimaschutz. Die Schüler*innen sind dazu angehalten, in den 

zwei Wochen dieser Aktion zu Fuß, mit dem Roller oder dem Fahrrad zur Schule zu 

kommen. Die Schüler*innen haben für die zwei Wochen einen Stempelpass, in dem sie 

täglich für eine gelaufene, gerollte oder geradelte Strecke einen Stempel erhalten.  

Den Abschluss der Aktionstage bildet der „Verkehrssicherheitstag“. An diesem Tag 

arbeiten alle Klassen inhaltlich zum Themenfeld „Mobilität“. Themen sind entsprechend 

der Klassenstufe beispielsweise „Mein Schulweg“, „Sicheres Verhalten als Fußgänger im 

Straßenverkehr“, Straßenschilder, Verkehrsregeln für Radfahrer und/oder die 

Vorbereitung auf die Radfahrprüfung in Klasse 4. 

Für jede Klassenstufe findet an diesem Projekttag eine Aktion statt:  

In der 1. Klasse erhalten die Schüler*innen über das Projekt „ADACUS“ vom ADAC 

handlungsorientiert und spielerisch Informationen zum Verhalten bei 

Straßenübergängen. Zudem durchlaufen sie einen Rechts-Links-Parcours in der 

Sporthalle, der Gleichgewichtsübungen sowie motorische Übungen abdeckt. Die 2. 

Klassen bestreiten einen Rollerparcours auf dem Lehrerparkplatz. Die Schüler*innen der 

3. Klasse erhalten durch einen Verkehrspolizisten eine Demonstration des Gurtschlittens 

und des Eierhelms, um die Notwendigkeit von Sicherheitsmaßnahmen beim Auto- und 

Radfahren vor Augen geführt zu bekommen.  

Zur weiteren Vorbereitung auf die Radfahrprüfung nehmen die 4. Klassen an einem 

Fahrradparcours auf dem Schulhof teil. Der Fahrradparcours dient der Übung des 

sicheren Radfahrens und wird ergänzt durch eine Kontrolle der Fahrräder auf 

Verkehrssicherheit. Außerdem erhalten wir Unterstützung durch die Freiwillige 

Feuerwehr, die den Schüler*innen der 4. Klasse den toten Winkel eines Fahrzeuges 

demonstriert. Indem sie selbst in einem großen Fahrzeug Platz nehmen, erleben sie die 

Gefahrensituation, die durch den toten Winkel entsteht, unmittelbar und eindrücklich.  
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Unterrichtsbeispiele aus dem Sachunterricht 
 

Carl-Orff-Schule, Schulinternes Fachcurriculum Sachunterricht 
Klassenstufe: 1/2 
Zeitraum: 3 – 4 Unterrichtsstunden 
Themenfeld: Soziales und Politisches 
Handlungsleitende Fragestellung: Was gilt in unserer Klasse? (Klassenregeln) 
 

Perspektiven Inhalte 
(z.B.) 

Fachspezifische Methoden/ 
Kompetenzen (z.B.) 

Hilfsmittel, Materialien, 
Medien (z.B.) 

Sozialwissenschaftliche 
Perspektive 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Naturwissenschaftliche 
Perspektive) 
 
(Geographische 
Perspektive) 
 
(Historische 
Perspektive) 
 
(Technische 
Perspektive) 

- Warum brauchen wir 
Klassenregeln? 

- Wie fühlst du dich in unserer 
Klasse wohl? 

- Wie kannst du gut lernen? 
- Welche Regel ist uns als Klasse 

am wichtigsten? 
- Wir gestalten einen Vertrag und 

unterschreiben ihn 
- Was passiert, wenn sich jemand 

nicht an unsere Regeln hält? 

Die Schüler*innen 
- stellen bedeutende Regeln für das 

Zusammenleben auf 
- wirken an demokratischen Entscheidungen 

mit 
- schätzen das Verhalten anderer Menschen 

ein und nehmen ihre Gefühle und 
Bedürfnisse differenziert wahr 

- setzen sich mit ihrer eigenen Person und mit 
Menschen ihres Umfeldes auseinander 

- kennen Rechte und Pflichten im Alltagsleben 
- dokumentieren in Bildsprache 

 

- Plakat 
- Rollenspiel 
- Kurzfilme iPad 
- Grundschule 

Sachunterricht Nr. 55: 
Demokratie verstehen 
und gestalten 
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Carl-Orff-Schule, Schulinternes Fachcurriculum Sachunterricht 
Klassenstufe: 3/4 
Zeitraum: 20 Unterrichtsstunden 
Themenfeld: Mobilität 
Handlungsleitende Fragestellung: Wir machen unseren Fahrradführerschein (Verkehrserziehung) 
 

Perspektiven Inhalte 
(z.B.) 

Fachspezifische Methoden/ 
Kompetenzen (z.B.) 

Hilfsmittel, Materialien, 
Medien (z.B.) 

Sozialwissenschaftliche 
Perspektive 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Historische  
Perspektive 
 
Technische  
Perspektive 
 
(Naturwissenschaftliche 
Perspektive) 
 
(Geographische 
Perspektive) 

- Radfahren hält fit 
- Radfahren ist umweltfreundlich 
- Erste Hilfe 
- Für deine Sicherheit: Helm, helle Kleidung 
- Anfahren am Fahrbahnrand, aus Einfahrten 
- Wo darf ich fahren? 
- Vorbeifahren an Hindernissen 
- Vorfahrtsregeln (durch Verkehrszeichen, Rechts-

vor-links, untergeordnete Straßen, Einfahrten, 
Kreuzungen, Kreisverkehr, Ampeln, Polizei) 

- Verkehrsschilder für Radfahrer und Fußgänger 
- Rechtsabbiegen/ Linksabbiegen 
- Der tote Winkel 
- Wetter und Wege 
- Rechts-links-Übungen 
- Fahrradübungen im Schonraum 
- Kreuzungen 
- Reaktionsspiele 

 
- Entwicklung vom Laufrad zum Fahrrad 

 
 

- Mein verkehrssicheres Fahrrad 
 

Die Schüler*innen 
- nehmen als Fußgängerin 

und Fußgänger, Radfahrerin 
und Radfahrer sowie 
Nutzerin und Nutzer von 
öffentlichen Verkehrsmitteln 
sicher am Straßenverkehr 
teil 

- beherrschen ihr Fahrrad im 
öffentlichen Verkehr ihrer 
Schulumgebung und darüber 
hinaus 

 
- Ordner 

Verkehrserziehung 
- Zusammenarbeit mit 

Polizei und einem 
Anbieter für den 
Erste-Hilfe-Kurs 

- www.schlaukopf.de 
(Online-Test 
Verkehrserziehung) 

- www.verkehrswacht-
medien-service.de 
(Arbeitshefte mit 
Online-Portal) 

 

http://www.schlaukopf.de/
http://www.verkehrswacht-medien-service.de/
http://www.verkehrswacht-medien-service.de/

