
  
 

Bargteheide, 6.5.2024 
 

Liebe Eltern, 
 

vom 13.5. bis 17.5.2024 finden unsere „Fit-und-Gesund-Projekttage“ statt. 
 

An diesen Tagen arbeiten alle Klassen in verschiedenen Fächern zum Themenbereich 
„Gesunde Ernährung und Bewegung“. 
Es wird nach Stundenplan mit der entsprechenden Lehrkraft unterrichtet. 
 

An einem Tag treffen sich jeweils drei bzw. vier Klassen in der Mensa zu einem 
gemeinsamen Frühstück. Das Frühstück wird von den 4. Klassen vorbereitet, die 1., 2. 
und 3. Klassen bringen die dazu benötigten Lebensmittel mit. Gegessen wird dann 
gemeinsam.  
Ihr Kind (Klasse 1-3) bekommt einen „Einkaufszettel“ von der Klassenlehrkraft. Bitte 
denken Sie daran, am jeweiligen Frühstückstag diesen Beitrag mitzugeben.  
 

Einige Lebensmittel besorgen wir zentral über das Schulobst-Programm. 
 

Für Allergiker: Zentral werden wir beim Frühstück nur Kuhmilchprodukte und 
glutenhaltiges Müsli und Brot anbieten können. Bei Fragen sprechen Sie bitte Ihre 
Klassenlehrkraft an. 
 

Für das gemeinsame Frühstück benötigen alle Kinder folgendes Essgeschirr: 
- Teller 
- Schälchen für Müsli 
- Trinkbecher 
- Messer, Gabel, Löffel 
- gefüllte Trinkflasche 

Bitte verpacken Sie alles in einem Beutel, damit das benutzte Geschirr „unfallfrei“ 
wieder in der Schultasche verstaut werden kann.  
 

Zeitplan für das gemeinsame Frühstück: 
 

Dienstag, 14.5. Mittwoch, 15.5. Donnerstag, 16.5. Freitag, 17.5. 

2c, 3b, 4a 1c, 2b, 3c, 4b 1a, 2a, 3a, 4d 1b, 2d, 4c 

 
Für den Tag des gemeinsamen Frühstücks braucht Ihr Kind keine Brotdose von zu 
Hause.  
 

Wir freuen uns auf tolle Projekttage! 
 
Nele Fischenbeck und Martina Schott 
Fachschaft Sachunterricht 


